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Dankbaar en vol liefde  
denken we aan...

Maria Avonts 
dochter van Flor en Rozeke Avonts-Gys

geboren te Hemiksem op 11 december 1927
en overleden te Hemiksem op 26 oktober 2020

- Gesterkt door de ziekenzalving -



Oud zijn...
In de spiegel kijken

rimpels zien,
grijze haren

niet meer werken
bezig blijven

moe van niks te doen
vallen

met veel moeite
terug opstaan

‘s middags knikkebollen
‘s avonds geen oog dicht doen

dokter bellen
bloedruk meten

pillen slikken
weten van vroeger

maar niks van daarstraks
druppel in je ogen
tanden in het glas

alleen zijn
eenzaam soms

denken aan wat voorbijging
uitkijken naar wat nog kan komen

oud zijn
stok-oud zijn...


